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 البيانات الشخصية : أولًا : 

 الاســم: بسنت محمود السيد عبدالرحيم 
 1995/ سبتمبر/15:   تاريخ الميــــلاد 
 2950915260264:   الرقم القومــي        
 مصرية   الجنســــــــــية : 
 مدينة ناصـر  -سوىاج ثان –: سوىاج  محل الإقامــــة– 

 بجوار مديرية امن سوىاج 
 01065468058:  المحمول 
  الايميل :basantmahmoud544@gmail.com  
  المؤسسي :الايميل basant.mahmoud@phyedu.sohag.edu.eg  
  91.71الموىل الدراسي : بكالوريوس تربية رياضية بتقدير عام امتياز مرتبة شرف بنسبة % 

 ثانيا : التفوق الدراسي : 

  86.90الفرقة الأولي تقدير عام امتياز بنسبة%  

  88.88الفرقة الثانية تقدير عام امتياز بنسبة % 

  94.65الفرقة الثالثة تقدير عام امتياز بنسبة% 

  95.61الفرقة الرابعة تقدير عام امتياز بنسبة% 
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 الأنشطة الطلابية : ثالثا : 

 الأنشطة الطلابية فى المرحمة الجامعية : . أ

 الأنشطة الطلابية عمي مستوي الكمية : .1

 م  2017 / 2016 مركز أول طالبة مثالية عمي مستوي كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج 

 م  2016/  2015ي مستوي كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج مركز أول طالبة مثالية عم 

  م  2015/  2014مركز أول طالبة مثالية عمي مستوي كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج 

  م  2014/  2013مركز أول طالبة مثالية عمي مستوي كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج 

 الأنشطة الطلابية عمي مستوي الجامعة : .2

  م  2017/  2016مركز أول طالبة مثالية عمي مستوي جامعة سوىاج 

  م  2016/  2015مركز أول طالبة مثالية عمي مستوي جامعة سوىاج 

  م  2015/  2014مركز ثاني طالبة مثالية عمي مستوي جامعة سوىاج 

 الأنشطة الطلابية عمي مستوي الجامعات المصرية : .3

 ة )سـينا  ار  مصـر الفيروزيـةن مـن الييلـة العامـة لقصـور المركز التاسع في المسـابقة البحثيـ
 م  2015الثقافة 

 م  2014لمبحوث الاجتماعي من جامعة قناة السويس في المسابقة القمية  المركز الرابع 

  م  2014المركز الاول طالبة مثالية من معيد اعداد القادة بحموان 
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تحــت الأنشــطة والمســابقات عمــي مســتوي المراحــل التعميميــة  . ب
 الجامعية :

 : في المجال الرياضي عمي مستوي المحافظة .1

  م  2012بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة أكتوبر مركز اول في 

  م  2012مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة مارس 

  م  2011مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة مارس 

  م  2010مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة يونيو 

  م  2010مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة مارس 

  م  2009مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة نوفمبر 

  م  2009المحافظة نوفمبر  مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي 

  م  2008/  2007مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م  2007/  2006مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م  2006/  2005مركز اول في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة 

 م  2005/  2004مدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة مركز رابع في بطولة ال 

  م  2004/  2003مركز ثالث في بطولة المدارس لمكاراتية عمي مستوي المحافظة 
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ـــي المجـــال  .2 ـــة ف ـــز الشـــباب والمنطق ـــة ومراك ـــي مســـتوي الاندي عم
 الرياضي :

  م 2015/  7/  6مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2015/  7/  6ثاني كومتية في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة مركز 

  م 2014/  7/  16مركز ثالث كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2014/  7/  16مركز ثاني كومتية في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

 م 2013/  2/  2ة مركز رابع كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظ 

  م 2013/  1/  31مركز ثاني كومتية في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2012/  4/  22مركز ثاني كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2012/  4/  22مركز ثاني كومتية في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

 م 2011/  8/  17راتية عمي مستوي المحافظة مركز ثاني كاتا في بطولة الكا 

  م 2011/  8/  17مركز رابع كومتية في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2010/  8/  27مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2010/  8/  27مركز ثالث كومتية في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2010/  2/  16أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة مركز 

  م 2010/  2/  16مركز ثاني كومتية في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2009/  9/  11مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 
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 9/  11افظــة مركــز ثالــث كومتيــة فــي بطولــة الكاراتيــة عمــي مســتوي المح  /
 م 2009

  م 2008/  9/  12مركز ثالث كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2008/  1/  28مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2007/  9/  28مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

 م 2006/  10/  13ية عمي مستوي المحافظة مركز أول كاتا في بطولة الكارات 

  م 2006/  1/  31مركز ثاني كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2005/  10/  19مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2005/  1/  31مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

 م 2004/  10/  28تا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة مركز أول كا 

  م 2004/  8/  23مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2004/  7/  29مركز أول كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

  م 2004/  2/  4مركز ثاني كاتا في بطولة الكاراتية عمي مستوي المحافظة 

عمــي مســتوي الانديــة ومراكــز الشــباب والمنطقــة فــي المجــال العممــي والثقــافي والفنــي  .3
 والاجتماعي :

  م 2013مركز أول في مسابقة رسم )مصر في صورن ديسمبر 

  م  2010مركز أول في تصميم وعمل اسطوانات تعميمية 

  م 2010مركز أول بحث عممي عمي مستوي مديرية التربية والتعميم ديسمبر  
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  مركز أول في ميـارات توظيـب بـرامل الكمبيـوتر عمـي مسـتوي مديريـة التربيـة
 م  2010/  2009والتعميم 

  م  2009/  10/  1مركز أول في مسابقة النشاط الفني لمنتدي الطلالع بمحافظة سوىاج 

  م  2011/  2010شيادة التمييز في الانشطة المدرسية في المجال الرياضي 

 م  2011/  2010تفكير الفمسفي شيادة التمييز في ال 

 :رابعا : أىم الانجازات في الأتحاد المصري لمكاراتية 
 م  2017/  7/  28 ن من الأتحاد المصري لمكاراتية 3 الحزام الأسود ) دان 

 م  2011/  10/  21 ن من الأتحاد المصري لمكاراتية 2 الحزام الأسود ) دان 

 م  2007/  12/  14 لمصري لمكاراتيةن من الأتحاد ا 1 الحزام الأسود ) دان 

 م 2005 / 5 / 9ن من الأتحاد المصري لمكاراتية  1) كيو  الحزام البني 

 م 2005 / 1 / 27ن من الأتحاد المصري لمكاراتية  2) كيو  الحزام البني 

  م 2004 / 9 / 16ن من الأتحاد المصري لمكاراتية  3الحزام الأزرق ) كيو 

 م 2004 / 7 / 12ن من الأتحاد المصري لمكاراتية  4لحزام الاخضر ) كيو ا 

  م 2004 / 4 / 6ن من الأتحاد المصري لمكاراتية  5الحزام البرتقالي ) كيو 

  م 2003 / 12 / 29ن من الأتحاد المصري لمكاراتية  7الحزام الاصفر ) كيو 

 : الدورات التدريبية: خامسا 
 محاسب الالي رخصة القيادة الدولية لICDL ENGLISH  م  2018مارس 
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  م  2018دورة اصابات ملاعب تخصصية بنقابة المين الرياضية فبراير 

  م  2018دورة ايروبكس تخصصية بنقابة المين الرياضية فبراير 

  م  2017دورة تقنين احمال بدنية ولياقة بدنية بنقابة المين الرياضية فبراير 

 م  2016عدي قادة الوحدات الكشفية البحرية يوليو الدراسة الرسمية لتأىيل مسا 

 BASIC LEARNING COURSE FOR MINI-VOLLEY  بالاتحاد الدولي لمكرة الطالرة
 م 2016ابريل 

  CREATIVE THINKING  مركز التواصل لمتدريب والاستشارات بالتعاون مع جامعة اسيوط
 م  2015ديسمبر 

 FAMILY RELATIONSHIPS دريب والاستشارات بالتعاون مع جامعة مركز التواصل لمت
 م 2015اسيوط ديسمبر 

  م 2015ميارات الادا  الفعال النقابة العامة لمدربي التنمية البشرية ديسمبر 

 EFFECTIVE PERFORMANCE SKILLS  اكاديمية إدراك بالتعاون مع جامعة اسيوط
 م 2015ديسمبر 

 TIME MANAGEMENT م 2015عة اسيوط ديسمبر اكاديمية إدراك بالتعاون مع جام 

 ARTS DIALOGUE FROM THE INTERNATIONAL ACADEMY FOR 
TRAINING AND SCHOLARSHIPS  م  2015ديسمبر 

 SETTING GOALS AND PLANNING FROM THE INTERNATIONAL 
ACADEMY FOR TRAINING AND SCHOLARSHIPS  م  2015ديسمبر 



 

 جامعة سوهاج

 كلية التربية الرياضية
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 EFFECTIVE PERFORMANCE SKILLS FROM THE 
CANADIAN TRAINING CENTER OF HUMAN DEVELOPMENT  ديسمبر

 م 2015

  م 2015دورة التدليك والاصابات الرياضية من النقابة العامة لممين الرياضية نوفمبر 

 1ST INTERNATIONAL MASTER SUMMER SCHOOL   جامعة كارسموه بألمانيا
 م  2015سبتمبر 

 م 2015اضة ابريل دورة تحكيم كرة طالرة بمديرية الشباب والري 

  م  2015دورة تحكيم متقدم في كرة السمة مديرية الشباب والرياضة مارس 

  م  2015فبراير دورة تدريب كاراتية بنقابة المين الرياضية 

  م  2014دورة تحكيم كاراتية بمنطقة سوىاج لمكاراتية ديسمبر 

  م  2014دورة تدريب كاراتية بمنطقة سوىاج لمكاراتية ديسمبر 

  م  2014ة لغة انجميزية بمركز المغة جامعة سوىاج اغسطس دور 

  م  2014دورة تحكيم متقدم تنس طاولة مديرية الشباب والرياضة يونيو 

  م  2014دورة تدريب متقدم تنس طاولة مديرية الشباب والرياضة يونيو 

 يرية الشباب دورة الضغوط النفسية لمحكام والمدربين في المجال الرياضي واساليب مواجيتيا بمد
 م  2014والرياضة مايو 

 SKILLS OF SUCCESS VISION GROUP   م  2010نوفمبر 

  رخصة القيادة الدولية لمحاسب الاليICDL ENGLISH  م  2010سبتمبر 



 

 جامعة سوهاج

 كلية التربية الرياضية
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  دورة تدريبية في التنمية البشرية وحدة التدريب والارشاد بجامعة سوىاج مايو
 م  2010

 طوير الميارات الذاتية وحدة التدريب والارشاد بجامعة سوىاج دورة تدريبية في التنمية البشرية ت
 م  2010مايو 

 CERTIFICATE OF COMPLETION INTEL LEARNING PROGRAM  
 م 2008/2009

 : المشاركات العممية: سادسا 
  الميرجان الرياضي الاول لمتدريب الميـداني لقسـم التـدريب الرياضـي وعمـوم الحركـة كميـة التربيـة

 م  2018جامعة سوىاج ابريل الرياضية 

  م  2018المؤتمر العممي السنوي الاول لكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج ابريل 

  الميرجــان الرياضــي لمفتــاة الجامعيــة وعضــوات ىيلــة التــدريس والعــاملات بجامعــة ســوىاج ابريــل
 م  2018

  م 2018فبراير المؤتمر الشعبي لنقابة المين الرياضية مصر في عيون رياضيين سوىاج 

  م  2016أسبوع فتيات الجامعات المصرية الثالث بجامعة المنصورة سبتمبر 

  م  2016البطولة الودية الاولي لمجمباز بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج سبتمبر 

  المــؤتمر الطلابــي الثالــث للانشــطة الطلابيــة والواقــع الاكــاديمي بكميــة التربيــة الرياضــية جامعــة
 م 2016ريل اسيوط اب

  م  2015ورش عمل عن الحقوق السياسية مركز شباب مدينة سوىاج 



 

 جامعة سوهاج

 كلية التربية الرياضية
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 1ST INTERNATIONAL MASTER SUMMER SCHOOL   جامعة
 م  2015كارسموه بألمانيا سبتمبر 

  م  2015اسبوع شباب الجامعات المصرية العاشر بجامعة قناة السويس سبتمبر 

  ــة و ــاني للانشــطة الطلابي ــة الرياضــية جامعــة المــؤتمر الطلابــي الث الواقــع الاكــاديمي بكميــة التربي
 م 2015اسيوط ابريل 

  لكميــات التربيــة الرياضــية بنــين وبنــات بمحافظــة الاســكندرية المقــا  الختــامي لمعــرو  الرياضــية
 م 2015مارس 

  م  2015أسبوع فتيات الجامعات المصرية الثالث بجامعة المنصورة فبراير 

 م  2015جامعة سوىاج فبراير أسبوع شباب المدن الجامعية ب 

  م  2015نموذج المحاكاة بمديرية الشباب والرياضة بسوىاج فبراير 

  م  2015نموذج المشواري بمديرية الشباب والرياضة بسوىاج فبراير 

  م  2014بطولة الشييد الرفاعي لمجامعات المصرية لمكاراتية 

 م  2014اج الانشطة الطلابية الخاصة في ممتقي الصداقة بجامعة سوى 

  م  2014معسكر إعداد القادة المتميزيين بالاسكندرية سبتمبر 

  م   2014معسكر إعداد القادة بحموان اغسطس 

  المــؤتمر الطلابــي الاول للانشــطة الطلابيــة والواقــع الاكــاديمي بكميــة التربيــة الرياضــية جامعــة
 م 2014اسيوط ابريل 

 م  2014اج مارس ميرجان الالعاب البيلية والشعبية بجامعة سوى 



 

 جامعة سوهاج

 كلية التربية الرياضية
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 :المشاركات في العمل التطوعي والمجتمعي : سابعا 
  م  2016توعية المرأة في تنشلة الفتاة ومراحميا العمرية المختمفة 

  مساىمات مختمفة ومتنوعة لذوي الاحتياجات الخاصة بدار الحبيب لتحفيظ القران الكريم
 م 2016

  م 2015توعية المرأة وكيفية تكوين اسرة واسسيا  

  م  2015توعية المرأة في تنشلة الفتاة ومراحميا العمرية المختمفة 

  م  2015توعية المرأة وكيفية تربية وتنشأة الابنا  السميمة 

  م 2014مشاركة الجمعية في الانشطة الصيفية لاطفال الدار 

  م 2014توعية وتنمية الفكر السميم للاسرة 

  م  2013سنوات  5سنوات حتي  3من سن تحفيظ القران الكريم لممجموعة من الاطفال 

  م  2013توعية المرأة والفتاة المسممة 

  مساىمات مختمفة ومتنوعة لذوي الاحتياجات الخاصة بدار الحبيب لتحفيظ القران الكريم
 م 2012

  م  2012المساىمة في المجالات الخيرية بالدار 

 

 

 


